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DELFINAS

PLAUKIMO CENTRAS

SIAULIU APSKRITIES KARIU PLAUKIMO VARZYBU

NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
1.1. Skatinti fizinio aktyvumo ir sveiko gyvenimo biido veiklas bendruomenéje.
1.2. Populiarinti plaukimo sporto $aka Siauliy apskrityje.
1.3. Nustatyti geriausius plaukikus kariy tarpe.

1I. VARZYBU VIETA, LAIKAS, PROGRAMA

2.1. Siauliy apskrities kariy plaukimo varzybos vykdomos 2022 m. spalio 19 d. (tre¢iadienis)

Siauliy plaukimo centro “Delfinas” 25 m ilgio baseine EZero g. 11a, Siauliai.

2.2, Varzyby programa:

Pramanksta 11.00 val.,
Varzyby pradzia 11.30 val. »

1 S s

100 m laisvuoju st. — moterys/vyrai

50 m kriitine - moterys/vyrai

50 m nugara - moterys/vyrai

50 m peteliske - moterys/vyrai

4 x 50 m laisvuoju st. — gali bati misri sudétis

III. VARZYBU DALYVIAI

3.1. Varzybos asmeninés-komandinés. Varzybose gali dalyvauti tik Siauliy apskrities kariai.
3.2. Komandos sudétis 6 dalyviai. Komandy skaicius ribotas. Dalyviy skaiciui virsijus 100

organizatoriai pasilieka teise keisti atsiysty komandy dalyviy skaiciy.

3.3. Varzyby dalyviai asmeniskai atsako uz savo sveikata varZyby metu.
3.4. Kiekvienas dalyvis gali startuoti dviejuose nuotoliuose ir estafetéje.

IV. PARAISKU PATEIKIMAS

4.1. Paraiskos (forma pridedama) pateikiamos iki 2022 m. spalio 14 d. 12.00 val. el. pastu

kestutis.cizintas@delfin.lt . ParaiSka laikoma priimta jeigu gavote atsakyma. ParaiSkoje nurodoma
dalyvio vardas ir pavarde, komanda, plaukimo rungtis, laikas.

4.2. Pakeitimai/isbraukimai (iSbraukimas ar jraSymas j ta pacia vietg) galimi iki 2022 m.

spalio 18 d. 14.00 val. Véliau pakeitimai nepriimami.



V. VARZYBU EIGA

5.1. VarZybos vykdomas pagal FINA ir Lietuvos plaukimo federacijos taisykles.

5.2. Rezultatai fiksuojami chronometrais, galioja vieno starto taisykle.

5.3. VarZyby dalyviy plaukimo kostiumai ir apranga turi atitikti Fina reikalavimus.

5.4. Dalyvis privalo pried plaukima registruotis pas teisé¢jg prie dalyviy. NeprisistaCiusiam
dalyviui neleidziama startuoti rungtyje.

VL. VARZYBU ORGANIZAVIMAS, VYKDYMAS, NUGALETOJUU NUSTATYMAS IR
APDOVANOJIMO TVARKA

6.1. Varzyby nugalétojai ir prizininkai, apdovanojami medaliais ir diplomais.

6.2. Organizatoriai gali jsteigti papildomus prizus.

6.3. Komandoms surinkus vienoda tasky skaitiy pirmenybé teikiama komandai, kurios
dalyviai uzémé daugiau pirmujy, antryjy ar sekanciy viety.

6.4. Komandai jskaitoma geriausi rezultatai kiekvienoje rungtyje, uz I vieta skiriant 7 tsk., Il -
5 t&k., 1T — 4 t8k., IV -3 t8k., V — 2 t8k., VI -1 t8k. Estafeciy taskai dvigubinami.

6.5. VarZybos vykdomos naudojant ,Meet Manager” programa.

VIL. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

8.1. Varzybos yra vieSas renginys, kuriame gali buti filmuojama ir fotografuojama.

8.2. Filmuota ar fotografuota medzZiaga yra platinama Ziniasklaidoje ar internete.

8.3. Komandy vadovai atsako:

8.3.1. uz dokumenty pateikima laiku;

8.3.2. uz dalyviy sauguma kelionés ir varzyby metu;

8.3.3. uz tinkama dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu. -

8.4, Komanda, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su $iais nuostatais susipaZino ir ju
laikysis.

8.5. Organizatoriai pasilieka teise, esant reikalui, keisti varZyby data, laika, dalyviy skaiciy ar
programa.

8.6. VarZybos vykdomos jgyvendinant projekta ,Siauliy apskrities statutiniy pareigiiny
plaukimo varzybos” (SRF-SRO-2021-1-0348). Projektas bendrai finansuojamas Sporto rémimo
fondo léSomis, kurj administruoja Svietimo mainy paramos fondas.

VIII. KONTAKTAI

El pastas delfinas@splius.lt arba kestutis.cizintas@delfin.It ; tel. 864688065
Internetiné svetainé - www.delfin.lt

Varzyby vyr. teiséjas — Arnoldas Venckus

Varzybuy vyr. sekretorius — Kestutis Eizintas

SPORTO

REMIMO
FONDAS




SIAULIU APSKRITIES KARIU PLAUKIMO VARZYBU

DALYVIU SARASAS
Nr. Vardas, pavardeé Gimimo | Komanda | Rungtis Laikas (parasSykite
data jei tokij turite)
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