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SIAULIU PLAUKIMO CENTRO “DELFINAS“
TRENERIO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Pareigybés pavadinimas — Siauliy plaukimo centro ,Delfinas“ (toliau — Plaukimo centras)
treneris (342201).

2. Pareigybés grupé — I11.

3. Pareigybés lygis — C.

4. Pareigybés paskirtis — trenerio pareigybé reikalinga vadovauti treniruotéms, siekiant lavinti
sporto jgidzius ir plésti zinias apie juos; Sportinius renginius reguliuojanéiy taisykliy sudarymui ir
ju eigos kontrolei; treniruoCiy planavimui, organizavimui ir vykdymui; sporto skatinimui ir
sportiniy jgtidziy lavinimui.

5. Pareigybés pavaldumas — treneris pavaldus direktoriaus pavaduotojui ugdymui. Trenerj
skiria pareigoms ir atleidzia i§ pareigy, nustato jo pareiginj atlyginima, sudaro rasyting darbo sutartj
Siauliy plaukimo centro ,,Delfinas* direktorius.

11 SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

6. Treneris turi atitikti Siuos specialiuosius reikalavimus:

6.1. treneriu gali dirbti kiino kultiiros ir sporto specialistai, kiti asmenys, neturintys aukstojo ar
specialaus i$silavinimo, bet jgije respublikinés atestacinés komisijos leidimg — licencijg Siam darbui
ir 1 mety darbo patirties sporto srityje.

6.2. mokéti dirbti Siomis kompiuterinémis programomis MS Word, MS Excel, MS Outlook,
Internet Explorer.

6.3. i8manyti Lietuvos Respublikos jstatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus,
kitus teisés aktus, darbe vadovautis Lietuvos Respublikos norminiais teisés aktais, jstaigos
direktoriaus jsakymais ir jais patvirtintais Kitais jstaigos vidaus tvarkos dokumentais, jstaigos
nuostatais ir $iuo pareigybés aprasymu.

6.4. gebeti sklandziai déstyti mintis rastu ir Zzodziu lietuviy kalba ir zinoti bent vieng uzsienio
kalba.

6.5. gebéti dirbti kolektyve, buti atsakingu ir pareigingu, gebéti kultiringai ir mandagiai
bendrauti su Plaukimo centro darbuotojais, mokiniais ir lankytojais.

111 SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

7. Treneris vykdo $ias funkcijas:

7.1. atsako uz tinkama ir savalaikj mokymo grupiy komplektavima;

7.2. moko bei aukléja mokinius treniruotése;

7.3. vykdo mokymo programas, atitinkan¢ius pagrindinius reikalavimus;

7.4. sudaro mokomuosius darbo planus ir atsako uz jy jgyvendinima,;

7.5. sistemingai kontroliuoja sportininky treniruo¢iy kriivj ir vykdo bendrojo ir specialaus fizinio,
techninio pasirengimo rezultaty apskaita;

7.6. uztikrina savalaike medicinos kontrole;

7.7. dévi darbo metu sporting apranga;

7.8. apzitiri baseino, sporto salés ir darbo vietos bikle;



7.9. paruosia pagalbines priemones, inventoriy;

7.10. jsitikina ar patalpos pakankamai apsviestos;

7.11. atsako uz mokiniy drausmg treniruoc¢iy metu;

7.12. vykdo lankomumo apskaita, pildo zurnalus iki 25 d. uz praéjusj ménesj ir pateikia juos
direktoriaus pavaduotojai ugdymui;

7.13. laikosi vidaus tvarkos taisykliy reikalavimy;.

7.14. informuoja darbdavj apie suzalojimus treniruociy ir varzyby metu;

7.15. dirba tik su techniskai tvarkingais prietaisais;

7.16. sutvarko darbo vieta;

7.17. surenka pagalbines priemones, inventoriy ir sudeda j jiems skirtg vietg;

7.18. darbo metu nenaudoja alkoholiniy gérimy, narkotiniy ir toksiniy medziagy ir to paties
reikalauja i§ auklétiniy;

7.19. tikrinasi sveikatg teisés aktais nustatyta tvarka (asmens medicininé knygelé (sveikatos
pasas), Forma 048/a);

7.20. imasi priemoniy ir pagal galimybes paSalina pazeidimus, galinius sukelti gaisrg ar
nelaimingg atsitikima;

7.21. zino, kur yra priesgaisrinis inventorius ir moka juo naudotis;

7.22. vykdo Kitas teisés akty nustatytas funkcijas, nenuolatinio pobiidzio direktoriaus pavedimus
ir uzduotis, atitinkanc¢ius plaukimo centro ,,Delfinas* tikslus ir funkcijas.

IV SKYRIUS
ATSAKOMYBE

8. Treneris yra atsakingas uz savo pareigy tinkamg vykdymg Siame aprase ir Lietuvos
Respublikos teisés aktuose nustatyta tvarka;

8.1. uz tai, kad pavestos uzduotys biity jvykdytos laiku ir kokybiskai;

8.2. uz plaukimo centro direktoriaus nurodymy vykdyma;

8.3. uz jstatymy ir Vyriausybés nutarimy, norminiy akty reikalavimy vykdyma;

8.4. uz pateiktos informacijos teisinguma.
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SIAULIU PLAUKIMO CENTRO “DELFINAS*
TRENERIO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Pareigybés pavadinimas — Siauliy plaukimo centro ,,Delfinas“ (toliau — Plaukimo centras)
treneris (342201).

2. Pareigybés grupé — IlI.

3. Pareigybés lygis — A2.

4. Pareigybés paskirtis — trenerio pareigybé reikalinga dalyvauti sporto varzybose; vadovauti
treniruotéms, siekiant lavinti sporto jghdzius ir plésti zinias apie jj; sportinius renginius
reguliuojanciy taisykliy sudarymui ir jy eigos kontrolei; treniruo¢iy planavimui, organizavimui ir
vykdymui; kiino rengybos programy sudarymui ir kirimui; sportavimo skatinimui ir sportiniy
jgudziy lavinimui.

5. Pareigybés pavaldumas — treneris pavaldus direktoriaus pavaduotojui ugdymui. Trenerj
skiria pareigoms ir atleidzia i§ pareigy, nustato jo pareiginj atlyginima, sudaro rasyting darbo sutartj
Siauliy plaukimo centro ,,Delfinas“ direktorius.

Il SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

6. Treneris turi atitikti Siuos specialiuosius reikalavimus:

6.1. turéti ne Zemesnj kaip aukstaji universitetin] iSsilavinimg su bakalauro kvalifikaciniu
laipsniu ar jam prilygintu iSsilavinimu arba aukstajj koleginj iSsilavinimg su profesinio bakalauro
kvalifikaciniu laipsniu ar jam prilygintu issilavinimu. Treneriu dirba kino kultiiros ir sporto
specialistai, Kkiti asmenys, neturintys aukstojo ar specialaus iSsilavinimo, bet jgij¢ respublikinés
atestacinés komisijos leidimg — licencija Siam darbui ir 1 mety darbo patirties sporto srityje.

6.2. mokéti dirbti Siomis kompiuterinémis programomis MS Word, MS Excel, MS Outlook,
Internet Explorer.

6.3. iSmanyti Lietuvos Respublikos jstatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus,
kitus teisés aktus, darbe vadovautis Lietuvos Respublikos norminiais teisés aktais, jstaigos
direktoriaus jsakymais ir jais patvirtintais kitais jstaigos vidaus tvarkos dokumentais, jstaigos
nuostatais ir $iuo pareigybés aprasymu.

6.4. gebéti sklandziai déstyti mintis rastu ir Zodziu lietuviy kalba ir zinoti bent vieng uzsienio
kalbg.

6.5. gebéti dirbti kolektyve, buti atsakingu ir pareigingu, gebéti kultliringai ir mandagiai
bendrauti su mokyklos darbuotojais, mokiniais ir lankytojais.

111 SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

7. Treneris vykdo Sias funkcijas:

7.1. atsako uz tinkama ir savalaik; mokymo grupiy komplektavima,

7.2. moko bei aukléja mokinius treniruotése ir varzybose;

7.3. vykdo mokymo programas, atitinkancius pagrindinius reikalavimus;
7.4. siekia sportiniy rezultaty;

7.5. sudaro mokomuosius darbo planus ir atsako uz jy jgyvendinima;



7.6. sistemingai kontroliuoja sportininky treniruo¢iy krtivi ir vykdo bendrojo ir specialaus fizinio,
techninio pasirengimo rezultaty apskaita;

7.7. uztikrina savalaik¢ medicinos kontrole;

7.8. dévi darbo metu sporting apranga;

7.9. organizuoja mokymo grupiy kontroliniy normatyvy laikyma, dalyvauja varzybose;

7.10. apziari baseing, sporto sale ir darbo vieta;

7.11. paruosia pagalbines priemones, inventoriy,

7.12. jsitikina ar patalpos pakankamai ap$viestos;

7.13. atsako uz auklétiniy drausmg¢ treniruociy ir varzyby metu, i§vyky j varzybas, mokomasias-
treniruociy stovyklas bei vasaros poilsio stovyklas;

7.14. vykdo lankomumo apskaitg, pildo zurnalus iki 25 d. uz praéjusj ménesj ir pateikia juos
direktoriaus pavaduotojai ugdymui;

7.15. laikosi vidaus tvarkos taisykliy reikalavimy;

7.16. informuoja darbdavj apie suzalojimus treniruociy ir varzyby metu;

7.17. dirba tik su techniSkai tvarkingais prietaisais;

7.18. sutvarko darbo vieta;

7.19. surenka pagalbines priemones, inventoriy ir sudeda j jiems skirtg vieta;

7.20. darbo metu nevartoja alkoholiniy gérimy, narkotiniy ir toksiniy medziagy ir to paties
reikalauja 1§ auklétiniy;

7.21. tikrinasi sveikatg teisés aktais nustatyta tvarka (asmens medicininé knygelé (sveikatos
pasas), Forma 048/a).

7.22. imasi priemoniy ir pagal galimybes pasalina pazeidimus, galinCius sukelti gaisrg ar
nelaimingg atsitikima;

7.23. zino, kur yra priesgaisrinis inventorius ir moka juo naudotis;

7.24. vykdo kitas teisés akty nustatytas funkcijas, nenuolatinio pobudzio Plaukimo centro
direktoriaus pavedimus ir uzduotis, atitinkanc¢ius Plaukimo centro tikslus ir funkcijas.

IV SKYRIUS
ATSAKOMYBE

8. Treneris yra atsakingas uz savo pareigy tinkamg vykdymg Siame apraSe ir Lietuvos
Respublikos teisés aktuose nustatyta tvarka;

8.1. uz tai, kad pavestos uzduotys biity jvykdytos laiku ir kokybiskai;

8.2. uz Plaukimo centro direktoriaus nurodymy vykdyma;

8.3. uz jstatymy ir Vyriausybés nutarimy, norminiy akty reikalavimy vykdyma;

8.4. uz pateiktos informacijos teisinguma.
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